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مشکلات شایع دوران شیردهی
مادر محترم با آرزوی سلامتی برای شما وفرزند دلبندتان
این مطالب به منظور آشنایی با فواید شیر مادر تهیه شده است .امید است این مطالب مفید وموثر باشد
اغلب مادران می توانند مقادیر کافی شیر تولید کنند. اغلب شیرخواران نیز به نحو موثری تغذیه شده وحجم کافی شیر رامصرف می نمایند .اما برخی عوامل خاص در مادر وشیر خوار می تواند نوزاد را در معرض خطر تغذیه نا کافی قرار دهد.
در هر حال مشکلات شایع تغذیه با شیر مادر با مداخلات مناسب قابل پیشگیری می باشد .در دوران شیردهی ممکن است مادران باهر یک از موارد زیر مواجه شوند که در اغلب موارد مشاوره باکارمندان بهداشتی –درمانی در رفع این مشکلات وتداوم شیردهی کمک کننده می باشد
زخم وشقاق نوک پستان
شایعترین مشکلی است که مادران در روزهای اول شیردهی ازآن شکایت دارند وشایع ترین علت آن وضعیت نادرست مکیدن شیرخوار وشستشوی زیاد پستان است که با کاهش احتقان وپری پستان در اثر دوشیدن یاشیردهی  قراردادن پستان در معرض هوا ونور خورشید استفاده از سشوار   عدم استفاده از کرم ولوسیون وپماد در روی پستان ودرمان برفک دهان نوزاد می توان به رفع این مشکل کمک کرد
احتقان پستان(پرشدن دردناک پستان)
احتقان وپرخونی پستان در روزهای 3تا5پس اززایمان وبه محض اینکه تولید شیر افزایش می یابد ایجادمی شود ومی تواند با درد یا تب مختصر همراه باشد که موجب ترس ونگرانی مادر شود.بهترین درمان برای پیشگیری شروع تغذیه با شیر مادر بلافاصله پس از زایمان  دوشیدن شیربا دست یا شیردوش  گذاشتن حوله گرم روی پستان یا دوشیدن شیر با دست یا شیردوش  گذاشتن حوله گرم روی پستان یا دوش آب گرم قبل از تغذیه شیر خوار   تغییر وضعیت های شیردهی تا تمام نواحی پستان به خوبی تخلیه شود ماساژگردن وپشت وکمپرس سرد پس از تغذیه شیرخوار است که باگذاشتن برگ های کلم سرد شده روی پستان مادر موثر می باشد از سینه بند سفت وتنگ استفاده نکنید در صورت شدید بودن درد می توان از مسکن استفاده کرد
مشکلات نوک پستان
نوک پستان به اشکال مختلف  معمولی  صاف  کوتاه  بلند وفرورفته ممکن است باشد

در همه موارد شیر خوار قادر است به راحتی پستان مادر را بگیرد ولی در نوع فرورفته نیاز به کمک بیشتری دارد .مادر نباید در این باره نگران باشد وبعد از تولد نوزاد وشروع تغذیه او با شیر مادر کم کم مشکل نوک پستان تغییر کرده واکثر مادران می توانند کودک را با شیر خود تغذیه کنند اگر شیر خوار نتوانست پستان مادر را بگیرد برای چند روز شیر را با فنجان یا قاشق به نوزاد بدهد . اقدامات دیگر شامل مکیدن پستان توسط نوزاد وکشیدن نوک پستان توسط سرنگ می باشد
احساس کمبود شیر (سندرم شیر ناکافی)
فقدان شیر چه واقعی وچه به تصور مادر علت شایع قطع تغذیه با شیر مادر است. ازاین جهت تشخیص بین کم بودن تولید شیر حقیقی واحساس تولید کم شیر توسط مادر اهمیت دارد. خالی به نظر رسیدن پستان  نرمی پستان وکوچک بودن آن وبیقراری شیر خوار یا عدم ترشح شیر از پستان لزوما به دلیل نا کافی بودن شیر نیست. ظاهر شفاف شیر نشانه کم انرژی بودن شیر نسبت به شیر خشک یا شیر گاو نمی باشد .مکیدن انگشت توسط شیر خوار جز تکاملش می باشدولزوما علت گرسنگی وی نیست .مادر ممکن است نتواند مقدار زیاد شیر بدوشد که به میزان شیر دریافتی شیرخوار از پستان ربطی ندارد.اندازه گیری وزن در نوبت های توصیه شده توسط مراقبین بهداشتی راه حل خوبی برای ارزیابی کفایت شیر مادر می باشد
بسته شدن مجاری والتهاب پستان
توقف شیر در قسمتی از پستان است که تغذیه مکرر وتغذیه شیر خوار در یک وضعیت  باعث انسداد یکی از مجاری شیر می شود که اگر برطرف نشود پستان عفونی شده وممکن است دچار التهاب (ماستیت)شود جهت درمان  اصلاح وضعیت شیرخوردن  خم شدن به طرف جلو در پستان های سنگین وپاندولی  تغذیه مکرر شیر خوار  دوشیدن پستان در مواقع پری وماساژ قسمت در گیر پستان به طرف نوک پستان به آرامی قبل از شیر دادن وخودداری کردن از پوشیدن لباسهای تنگ دوش گرفتن  کمپرس گرم روی پستان قیل از شیردهی به جریان یافتن شیر کمک می کند .اگر این التهاب درمان نشود منجر به تجمع چرک در پستان می شود که این پستان باید دوشیده شود وشیردهی از پستان سالم ادامه یابد وطبق دستور پزشک با آنتی بیوتیک درمان شود.
امتناع شیرخواراز گرفتن پستان
امتناع شیرخوار از گرفتن پستان  یکی از علتهای شایع قطع شیردهی است این امر ممکن است به دلایلی مانند درد وبیماری کئدک گرفتگی بینی کودک خواب آلودگی کودک درست  نبودن روش شیردهی بیماری مادر تغذیه به وسیله بطری وپستانک  فشاروارد کردن به پشت سر کودک جهت اصلاح وضعیت  نادرست   محدود کردن تغذیه با شیر مادر در ساعات خاص  تغییر در بوی مادر ویکباره جاری شدن مقدار زیادی شیر که کودک را دچار مشکل تنفس می کند که این مشکل موقتی بوده و با مشاوره با کارمندان بهداشتی ورفع علل زمینه زمینه برطرف می شود .
نشانه های  کفایت شیر مادر

·  بعد از شیر خوردن باید 3-4 ساعت به راحتی بخوابد
· شیرخوار 6-8 مرتبه در 24 ساعت کهنه خود را  خیس کند.
· دفع مدفوع 2-5 بار در روز که البته با افزایش سن شیرخوار تعداد دفعات مدفوع کاهش می یابد.
· شیرخوار پوست شاداب دارد و هوشیار و سالم است.
     منابع : دستور العمل ترویج تغذیه با شیر مادر – کلیینیک سلامت همه روزه به جز  ایام تعطیل از ساعت 8-12 پاسخگوی سوالات شما  خواهد بود داخلی 153-140
شماره تلفن بیمارستان :
4-5832236552     
داخلی 140-178 -182-153
سایت بیمارستان : 

www.bentolhoda.nkums.ac.ir 

کانال آموزش بیمار بیمارستان بنت الهدی : 
@bimarestan-bentolhoda                    
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